Jak vybirat détskou obuv

Ten, kdo hodla vybirat pro dité obuv, bere na sebe velkou
odpovédnost za zdravy vyvoj jeho nohou a nésledné
celého pohybového systému.

Podle Iékarskych studii se vice nez 99 % déti rodi se
zdravyma nohama. S pribyvajicim vékem se pocet vad
nohou zvySuje. Alarmujici je zjiSténi, Ze jiz asi tfetina
prvitack prichdzi do Skoly s nohama riizné poskozeny-
mav disledku noseni nespravné obuvi. Vletech 1997 az
1999 uskutecnili rozsahlé méfeni nohou vice nez 10 000
détiodborniciz Univerzity Tomase Bative Zling, pricemz
poprvé byl sledovan i zdravotni stav nohou déti. V letech
1998-2004 rehabilitacni centrum Sarema Liberec s.r.o.
koordinovalo program ,Zdravé dit¢ — zdrava budouc-
nost“. Bylo vysetieno cca 8400 déti predskolniho véku
s nasledujicimivysledky: 4 % détibyla bez nalezu, 90,8 %
déti mélo vadné drZeni téla, u 5,2 % déti byl zjistén
kombinovany néleza 68 % détimélo ploché nohy.

Z uvedeného je ziejmé, Ze mnoho rodicl nevi, jak se ma
détska obuv vybirat. Dalsi dilezitou skutecnostije, Ze se
na nasem trhu bohuzel prodava i détska obuv, o které je
znamo, Ze neodpovida zasadnim ortopedickym a hygie-
nickym kritériim nazdravotné nezavadnou obuv.

Proti posledné jmenovanému a znacné rozsifenému
nesvaru zavedla Cesk4 obuvnicka asociace dobrovolnou
certifikaci — aredni osvédceni, dokladujici zdravotni
nezdvadnost détské obuvi.

Cim se nohy deformuiji

Deformity nohou vznikaji predevsim noSenim obuvi,
ktera dobie nepadne — je bud prili§ kratka, prili§ Gzka
nebo $picata. Rovnéz prili§ Siroka obuv, v niz noha pfi
chizi klouze ke $pici, zptisobuje vazna poskozeni nohy.
Obzvlast nebezpecné je noseni Spicaté obuvi s vysokymi
podpatky. DalSimi rizikovymi faktory jsou pretéZovani
nohou nepfimérené dlouhou chizi a stdnim, nadmérna
télesnd hmotnost, nedostatek pohybu a chize naboso po
tvrdycharovnych podlahéch.

1v Ceské republice Ize nakoupit kvalitni
azdravotné nezavadnou obuv.

Zvlastnosti stavby détské nohy

Détska noha se od nohy dospélého ¢lovéka lisi v mnoha
anatomickych i funkénich vlastnostech, protoiobouvani
détima narozdil od dospélych sva specifika:

Nohaditéte velmirychle roste, ménisevdélce, Sitceipro-
porcich. Noha malého ditéte roste v priméru 15 az
18 mmzarok, u starsich déti 8 az 12 mm. To znamené, Ze
vevéku 2-3 let potiebuji déti 2 az 3 velikosti obuvizarok,
v piedskolnim véku 2 velikosti obuvi a ve §kolnim véku
2 az 3 velikosti obuvi roéné. Rist nohy neni plynuly, ale
probihé ve skocich. Proto mohou nékteré déti vyrist ze
svychbotjizza2az3 mésice.

Kosti malého ditéte jsou dlouho chrupavcité, tudiz
mekké a schopné se rychle deformovat bud' §patnou
obuvinebo nadmérnym zatizenim.

Détské nohy maji snizenou citlivost viii bolesti a tlaku.
Proto jsou déti ohroZeny tim, Ze budou nosit prili§
kréatkou nebojinak nepadnouciobuv.

U nejmengich déti pfiblizné do véku 4 let jsou v klenbé
nozni tukové pol§tarky, protkané pruznym a pevnym
vazivem, které chrani vyvijejici se nozni klenby pred
zatizenim. Je tedy zbyte¢né vybavovat obuv pro nejmensi
détikomponenty pro podporuklenby.

NoSenf prili§ krétké obuvi
ohroZuje zdravi nohou déti

Jak pozname
zdravotné nezavadnou obuv?

Tvar obuvi

Détska obuv musi mit dostate¢né prostornou kulatou
$picku, kterd poskytuje dostatek mista pro prsty. Cim
rovngj$i je vnitini hrana obuvi, tim Iépe, nebot palec je
v pfirozené poloze a neni tlacen k ostatnim prstiim.
Varujeme pied modni Spicatou obuvi, nebot zptisobuje
deformity prsti (vboceny palec, vyboceny malik, popf.
kladivkové prsty).

Spravny tvar détské obuvi Nevhodny tvar détské obuvi

Material svr§ku

Vybirejte obuv, ktera je vyrobena z prirodnich materiali
(usen, textil), jez jsou mékké, prodysné, absorbuji
vlhkost. Nejdtilezitéjsi jejich vlastnosti je, Ze se prizpi-
sobi anatomickému tvaru nohy. Prestoze je dokazano, ze
poromery, kozenky a plasty jsou na détskou obuv
nevhodné, najdeme na trhu fadu téchto vyrobku. Jsou
neprody$né, béhem noSeni si stile zachovavaji své
ptivodni rozméry a nepfizpUsobi se tvaru nohy uzivatele.
Vznika nepfiznivé klima uvniti obuvi. Plisné a bakterie
ohrozuji uzivatele a snizuji zivotnost obuvi. V soucasné
dobé se Casto setkdvame s obuvi, vyrobenou z umélych
materidlll typu Goretex nebo Sympatex s vynikajicimi
hygienickymi vlastnostmi. Tuto obuv mizeme rovnéz
povazovatzazdravotné nezavadnou.

Stélka obuvi

Détské nohy se pomérné hodné poti, pricemz nejvétsim
zdrojem vlhkosti je ploska nohy. Proto musi byt kazda
obuv, zvlasté pak obuv uzavienych stiihd, ve vnitini
néslapné ¢asti vybavena stélkou nebo vlozkou ze savého
materidlu (usen, textil, pip. synteticky materidl napf.
typu Cambrella se zvy$enou propustnosti provodni pary,
ktery se Casto pouzivaikvyrobé podsivek).

Opatek

Nohav obuvi musi byt dokonale fixovana. Nesmi docha-
zet k nezddoucim bo¢nim pohybiim patni ¢asti nohy.
Proto kazda détska obuv uzavienych stfihd, resp. sanda-
lova s plnou patou, musi mit dostatecné tuhy, vysoky
adlouhy opatek (tj. vnitnidilec
vpatni ¢asti svr$ku obuv

Strih svrsku obuvi

Dobrou fixaci nohy v obuvi zajistuje rovnéz vhodny stiih
svrSku obuvi, nebot drzi pevné nohu proti opatku a brani
posunu nohy v obuvi. Doporu¢ujeme obuv §nérovaci,
popiipadé uzaviranou paskem na sponu ¢i suchy zip.
Obuv mokasinového nebo lodickového stiihu je ne-
vhodna zv1asté pro malé déti. V nejmensich velikostnich
skupinach kupujte obuvvyhradné kotnickovou.

Vhodny stfih obuvi pro nejmensi déti — Snérovac kotniCkova
a sanddlovd kotnitkovd s plnou patou.

Ohebnost obuvi

Vmisté kde se noha pfi chiizi ohyba (tj. v oblasti prstnich
kloubti) musibyt obuv co nejohebnéjsi. Obuv, hlavné pro
nejmensi déti, must tzv. ,,jit“ s nohou a spolupracovat
s ni. Tuh4 a nepoddajna obuv zvysuje Gnavu a narusuje
pohodli chiize a zdravy vyvoj nohou. Ohebnost (flexibi-
litu) ovliviiuje jak druh pouzitého vrchového materilu
a stiihové feSen, tak zejména druh, tloustka a tuhost
podesve. Cim silngjsi je podesev, tim je obuv tuzsi. Dopo-
rucujemejiz pfindkupuvyzkouset, jaky odpor klade bota
pfiohybu$picky sméremknartu.

Tlumici vlastnosti obuvi

Nohy jsou ohroZovany i neustalymi tvrdymi dopady na
beton, asfalt, dlazbu — to se casem miiZe projevit opotie-
benim kosti, kloubti a kloubnich chrupavek dolnich kon-
Cetin a poSkozenim pétere. Prevenci je podesev s dobry-
mi tlumicimi vlastnostmi (polyuretan PUR, etylenvinyl-
acetat EVAC, pryz), pénové vkladaci vlozky, anatomicky
tvarované stélky (tzv. fusbety) z pruznych materild.

Podpatek

plochou pro udrzeni stability ditéte. Obuv s vysokymi
$tihlymi podpatky pro détizasadné nedoporucujeme.

Hmotnost obuvi

Casto opomfjenou vlastnosti obuvi je jeji hmotnost. Ta
ma byt co nejmensi, zvlaste kdyz si uvédomime, Ze dité
udélazaden 18 az 20 tisickroki.

Dobra obuv neni levna

Naéklady na vyrobu kvalitni détské obuvi jsou témér
stejné jako na obuv pro dospélé. Kvalitni détské boty tedy
nejsou levné. Nenechte se ale ovlivnit nizsi cenou obuvi,
nabizenou na trzitich — v naprosté vétsiné pripadi
muzete touto obuvi svym détem poskodit nohy.

Zakladni piedpoklady
pro nakup spravné padnouci obuvi

Pfi kazdém nakupovani obuvi Zadejte kvalifikované
prreméienivelikostinohou ditéte.

10-15mm

M&feni délky nohy (vzdélenost nejzazsiho bodu oblouku
paty a konce nejdel$iho prstu) a nadmérek (1015 mm)

Obuvmusidobte padnout do délkyido $itky. Détska obuv
musi byt vpredu pred prsty o 10 az 15 mm delsi nez noha.
Asi polovina tohoto volného prostoru ve $pici, kterému
fikdme nadmeérek, slouzi jako rezerva pro volny pohyb
prsti pfi prodlouzeni nohyza chiize, polovina pro rist.

Sitka (resp. obvodov4 skupina) obuvi musi odpovidat
obvodu nohy v mist¢ prstnich kloubt a je rovnéz velmi
dilezita pro spravné obouvani déti. Stihla noha v prilis
$iroké obuvi klouze pfi chiizi do nadmérku a poskozuje
prsty tlakem na obuv. Prili§ uzka obuv omezuje krevni
obéhadeformuje prednicastnohy.



Sika obuvi ceské (resp., slovenské) vyroby byva na
obuvi oznacena velkymi pismeny: E pro velmi §tihlé
nohy, F pro §tihlé typy, G pro stfedné Siroké a H jsou
oznaceny $iroké typy obuvi. Rozméry nohou méfime ve

stoje avzdy se méifobé nohy.

V prili§ Siroké obuvi noha klouZe dopredu a poskozuje prsty.

Dozadujtese piesného urceni, pro jakou sifku a délku
jenabizenyvzorvhodny.

Na pulty naich prodejen se stale vice dostavaji boty,
dovazené ze zahranici, které neodpovidaji u nés pouzi-
vanym systémim oznaceni velikosti. Kazdy vyrobce
pouziva jinou velikost funkéniho nadmérku a u nékte-
rych vyrobkil zcela schézi. Obuv tak mize byt o 1 az 2
¢islavelikosti mensi, nezje naobuviuvedeno.

Kazdou obuv ditéti piezkousejte obutim.

Je bezpodminecné nutné, aby dité obuv pred zakou-
penim fadné vyzkouselo. Nedoporucujeme zkouset
obuvbez predchoziho preméteni nohy, pouze klasickym
zplisobem — tlakem prstu na $picku obuvi zjiStovat
velikost nadmérku. Déti ¢asto reflexné pokréuji prsty,
cozvede knakupu kratké obuvi. Jakjiz bylo uvedeno, déti
maji snizenou hranici citlivosti na tlak a bolest, proto
nadmnemohousurcitosti potvrdit, Zejim obuvnepadne.

Je vhodné, aby dit¢ zkouselo cely par obuvi a aby se
vnové obuvi proslo po prodejné. Sledujeme piitom, zda
obuvneklouzezpaty.

Zasadné neprosazujeme heslo ,To se ¢asem podda“
a spise se fidme pravidlem ,To, co sedi pfi zkouseni, to
bude sedétipfinoseni®.

Neni vhodné zkouSet
velikost nadmérku
pouze tlakem prstu
na Spicku obuvi

Dodavatelé détské certifikované obuvi , zirafa“

® BEDA obuv,s.r.0., Zerotinovo nabf. 756, 667 01 Zidlochovice,
tel.: 547 231 329-30, fax: 547 231 330, e-mail: info@bedrichova.cz,
www.bedrichova.cz
® BOKAP s.r.o., Dyjakovicky 148, 669 02 Znojmo, tel.: 515 230 244,
fax: 515230 837, e-mail: info@bokap.cz, www.bokap.cz
Lubomir Chlumsky - GIOVANNI, (distributor firmy BOKAP)
Sokolovska 2, 67181 Znojmo, tel.: 603 847 877, fax: 515 248 999,
e-mail: chlumsky@giovanni.cz, www.giovanni.cz
® D.PK.spol.sr.o., Zlin, Zamek ¢p.90, 687 13 Biezolupy,
tel.: 577 220 498, fax: 577 221 891, e-mail: dpksro@zIn.cz, www.dpk.cz
® DZOs.r.0., Sevcovska 3368, 760 01 Zlin, tel./fax: 577 243 077,
e-mail: dzo@dzo.cz, www.dzo.cz
® Eduard Turecek, Ptensky Dvorek 66, 798 43 Pteni, tel./fax: 582376 197
® HPs.r.o., Cechtin, U Prefy 16/793, 182 00 Praha 8-Déblice,
tel./fax: 568 881 342, 568 881 370, www.oblibene.cz/detskaobuv/
® HESSYs.r.o., provozovna: Hrabésicka 134, 788 13 Vikytovice, tel.:
583224 461, fax: 583 224 463, e-mail: office@hessy.cz, www.hessy.cz
® JONAPs.r.0.,783 97 Paseka ¢. 85, tel./fax: 585 039 284,
e-mail: jonap@seznam.cz, www.jonap.cz
® KONSORCIUMT+M,s.r.0., Dvorska 32,67801 Blansko tel. /fax
516414 488, obchod@ob ium.cz, www.obi C;
® LANSON PRAHA s.r.0., Plzeriskd 265/552, 155 00 Praha 5, tel.:
251621237, Fax: 251 620 167, e-mail: info@lanson.cz, www.lanson.cz
® MOLEDA a.s., ti.. T. Bati 1970, 760 01 Zlin, tel.: 577 522 025,
fax: 577 523 610, e-mail: obchod@moleda.cz, www.moleda.cz
® NATUR - COMFORT distribuce vyroba s.r.o., Bust¢hradska 282,
27203 Kladno, tel./fax: 312 243 513, e-mail: info@zdravotniobuv.cz
® PEGRES obuvs.r.o., Hornosusska 1399/4b, 735 64 Havifov,
tel. 596 541 227, fax: 596 542 852, obchod@pegres.cz, www.pegres.cz
® RAKSs.r.0., ul. Kpt. Jarosa 24, 957 01 Banovce nad Bebravou, SR,
tel. +421/38/760 2954, tel./fax: +421/38/760 5350,
e-mail: rak@rak-obuv.sk, www.rak-obuv.sk
VALASHOES - Michal Sevela (zast. fyRAK pro CR), 696 12 Hovorany
¢p. 706, tel.: 606 244 524, i last 1 cz
REP-ZL spol. s r.0., Reznak Jaroslav, Jilova 4578, 76005 Zlin,
tel.: 602 511464, fax: 573776 171, e-mail: jarda.reznak@email.cz
® SANTE - vjrobas.r.o., 539 44 Prosec u Skutée 112,
tel./fax: 469 321 302, e-i mall L.cz, www. pol.c:
® TIPABOTY s.r.0., Trebi¢, V. Nezvala 437/64 67401 Trebic,
tel.: 568 423 800, fax 568423 801, obuv@tipaboty.cz, www.tipaboty.cz
® TRIOP Vaclav Patek, Holesovska 406, 763 16 Frystak, tel.: 577 101 270,
fax: 577 101 270, e-mail: triop@triop.cz, www.triop.cz

Aktudlni informace naleznete i na serveru: www.coka.cz

AKREDITACE je oficidlni potvrzeni nezdvislosti, objekti-
vity a odborné zpUsobilosti subjektu pro vykonavani defino-
vanych ¢innosti. Znamena zvyseni divéry v dodrzovani
potiebné urovné jakosti poskytovanych sluzeb.

) A

Kontakt: Cesky institut

pro akreditaci, 0.p.s.,
Olsanska 54/3,130 00 Praha 3
mail@cai.cz; www.cai.cz

Zavérem nékolik obecnych rad

k obouvani déti

a péci o zdravy vyvoj jejich nohou

o S pécionohu je nutno zacit hned po narozeni ditéte.
Jiz 0zké a tésné puncosky nebo puncochové kal-
hotky omezi pohyb détskych nohou a mohou zpii-
sobit deformity.

e Noha ditéte potiebuje ke svému vyvoji tplnou
volnost pohybu a moznost procvicovani nozni
svaloviny. Nebrdnime proto ditéti chizi a béhu
naboso po pifrodnich mekkych podlozkach jako je
pisek, trava, lesnipidaap.

o Détska noha roste, obuv nikoliv. Kontrolujte pra-
videlné zda dité z obuvi nevyrostlo. U batolat dopo-
rucujeme 1x mésicné, u predskolakd a mladsich
Skolakti za 2 az 3 mésice, u star$ich $kolakiiza 4 az 5
mésicd, u15letychaz 20letych jednou za ptil roku.

o Nové boty kupujte v¢as, kdyz je to zapotiebi. V sou-
ladu s riistem nohou plati — ¢im mensi dité, tim vice
pérd za rok. PoSkozeni nohou vznika, jestlize trvale
nosimekratkou obuv.

o Stard Sevcovskd zasada zni ,radéji delsi a uzsi“.
Pritom ,,uz8i“ se tykd objemu pres prstni klouby,
nikoliv ve $pici. Zadn4 obuv se nepodda do délky
apouze obuvz prirodnich materialii povoli do urcité
miry do §itky.

e Dbejte na to, aby déti nosily obuv podle ucelu, ke
kterému byla vyrobena. SebepohodInéjsi sportovni
gumotextilni nebo celogumovd obuv se nehodi
kcelodennimunogeni.

o Nekupuijte obuvnatrzistich a détskych burzach, ne-
nechévejte détinositboty po starsich sourozencich.

o Détské noze neprospéje ani noseni opotiebované
obuvi se se§lapanymi opatky a patniky, s prosla-
panymi podesvemi a devastovanymi podsivkami
a stélkami. Cim levnéjsi obuv byla détem koupena,
tim Castéji se jejistavmusikontrolovat.

e ProhliZejte pravidelné, jak dité obuv opotiebovava.
Prohlizenim obuvi pomérné snadno zjistime prvni
piiznaky deformaci.

o Nepodceiiujme prezouvani. Na prezouvani dopo-
rucujeme sandalovou obuv s tvarovanou stélkou
(fusbety), ve které se noha ditéte nepoti a ktera za-
branuje namahéaninozniklenby.

Obouvéme
spravne
své déti?

o Dodrzujte pravidelnou hygienu nohou déti, véasné
aspravné stiihani nehtti, noSeni bavinénych pono-
zekapuncochaci.

o Megjte vzdy na paméti, Ze obuv neni jen moédnim
doplikem obleceni Vaseho ditéte, ale slouzi hlavné
jako podpuirny a stabilizujici element zdravého vy-
vojejehonohou.

ZIRAFA - garant zdravotni
nezavadnosti détské obuvi

Vzhledem k tomu, Ze vétsina rodic¢t si pii nakupu nové
obuvi v prodejné neni jista, zda se jedna o vhodnou ¢i
naopak nevhodnou obuv, zavedla Ceska obuvnicka
asociace se sidlem ve Zliné dobrovolnou certifikaci
détské obuvi.

Co bychom méli védét,
nez koupime svym détem novou obuv

Boty, které UspéSné prosly certifikacnim fizenim,
odpovidaji pozadavkim na ortopedickou a hygienic-
kou nezdvadnost a bezpecnost pii pouZivani, obdrzi
certifikdt zdravotni nezdvadnosti. V prodejné tuto obuv
rozpozndme snadno — je oznacena visackou s logem
zirafy a napisem ,,Zdravotné nezévadné obuv — bota
proVase dité*.

(T
o o w\%‘»"‘Qv

Zpracovala: P

RNDr. Pavla Stastnd, Ph.D., SC; Vydav

antropolog zdravotné Sdruzeni &eskych spotiebitelii o.s.
nezava_dneho obouyam Budgjovick 73, 140 00 Praha 4, tel. 261 263 574, fax: 261 262 268,
a Komise zdravotné e-mail: spotfebitel@regio.cz, www.l cz Vydano s financni
nezavadného obouvani podporou Ministerstva primyslu a obchodu CR a s odbornou podporou

Ceské spolecnosti pro ortopedii a traumatologii pohybového Ustroji
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